Agenda n°11 CQZAS

Retraités Le Vesiner

Programme de novembre 2011

Semaine indonésienne (Exposition atelier
memoire, gouter, artisanat (vente d’objets),
déjeuner indonésien),

Visite commentée du musée archeologique
de Saint Germain en Laye,

Cinéma,
DVD,
Restaurant « La Cantina »,
Anniversaire

Journée « Portes ouvertes »

Pour toutes nos activités, inscrivez-vous a
I'avance.

Renseignements et inscription :

Résidence Jean Laurent : 20, rue Jean Laurent.
Tél.: 013976 17 29.

Résidence Sully : 7, rue de Sully.

Tél.: 01 39 76 5550




Nouveau -transport en car OFFERT aux
personnes non imposables

AVIS le club théatre recrute

Jeudi 3 : 9h30 résidence Sully : N
Détente des mains . Gratuit. ‘," -
\. .

Jeudi 3 : 15h résidence Sully atelier mémoire
Vendredi 4, 18, 25 : 9h30 residence Jean

Laurent.

Détente des mains . Gratuit.
Vendredis 4, 18, 25 : 15h résidence Sully :

atelier tricot.

DENRUVE

L!I

1 ?alafshﬂuy_al; T

._v

Mercredi 9 :

15h: résidence Sully DVD et esquimaux.
«Palais Royal» Résumeé : Une orthophoniste,
mariée au fils cadet du roi, devient reine
malgré elle a la mort du monarque. Mais elle
n'‘est pas du tout préparée a devenir la
premiere dame du pays... Gratuit.

15h residence Jean Laurent : DVD et
esquimaux. « Les aventures

extraordinaires d’Adele Blanc-Sec ».
Résumeé : Jeune journaliste intrépide, Adele
Blanc-Sec déteste les corsets mais adore
fumer dans son bain... Quel est le probleme?
Nous sommes en 1912 ! En avance sur son
temps, cette belle aventuriere en bottines et
crinoline va se régaler lorsque souffle sur
Paris un vent de panique. Imaginez un peu...
Gratuit.



Du lundi 14 au vendredi 18

Semaine Indonésienne.
e EXposition
« Atelier mémoire (lundil4 et mardi 15)

« Artisanat (vente d’objets) : mardi 15
Résidence Sully transport assuré.
e 15h DVD « Les lendemains perdus »

+ godlter indonésien de Mado (mercredi 16)
* Déjeuner indonésien (jeudi 17)

Lundi_14 : 14h cinéma Jean Marais «Intouchables »
- Résumé: A la suite d'un accident de
parapente, Philippe, riche aristocrate,
engage comme aide a domicile Driss, un
jeune de banlieue tout juste sorti de prison,
peut étre la personne la moins adaptee...

:
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RSP | [~ csidence Jean Laurent : RDV au cinéma.
; Résidence Sully : Transport assuré a 13h30.
Inscrivez-vous

Jeudi 17 : 12h repas d’anniversaire
residences Jean Laurent et Sully.
Nous féterons les anniversaires des
résidents nés en octobre et novembre
Le theme : I'Indonésie.

Tarif : résidents 10€.

Personnes extérieures : 11€.

Mercredi 16 : 14h45 résidence Sully rencontre

intergénérationnelle avec les jeunes de la MJC + godter.
Gratuit.




Jeudis 17, 24 : RDV résidence Sully :
9h15 marche douce .

10h30 : marche active .

Gratuit.

Jeudi 17 : 15h résidence Sully jeux. Gratuit.

Jeudi 17 : 14h30 cinéma Jean Marais connaissance du

monde « Dans les 50 © hurlants ».
En Patagonie, nous ferons voile
vers le Cap Horn, le Cap Our. —
L’auteur évoquera pour nous la grande | st AS
époqgue de la marine a voile, des cap- ' o
horniers, coureurs de butins et

chercheurs d'Eldorados. Puis, nous voguerons Vers a
Géorgie du Sud et une ile mystérieuse, balayée par le
blizzard, cernée par un collier de glace. C'est un des
derniers sanctuaires animaliers du monde. Eléphants de
mer, manchots, otaries...

Résidence Jean Laurent : RDV au cinéma.

Résidence Sully : transport assuré a 14h. Inscrivez-vous a
I'accueil.

Mardi 22 : 12h déjeuner au restaurant . « La Cantina»

13, boulevard Carnot Le Vésinet.
. Menu sur I'affiche.
La Cantina Aperitif, vin, café. Tarif : 25€.

Mercredi 23 : visite commentée du musée national
d'archéologiqgue de Saint-Germain-en-Laye. Le Musée
detient la plus grande collection d’art prehistoriqgue au
monde, ainsi que l'une des plus riches collections
archéologiques d’Europe.

Transport en voiture et RER compris. Tarif : 11.50€




Départ : 13h place des Charmettes

(a cote du magasin de fleurs)

' 13h15 residence Sully : place de la République

. 13h30 résidence Jean Laurent : 20, rue Jean Laurent
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Jeudi 24 : résidence Sully « Le francais dans le texte »

Mardi 29 : résidence Jean Laurent et Sully « Journée
portes ouvertes ».

Venez découvrir nos services et toutes les activités qui vous
sont proposees.

Projet de décembre

Jeudi 1° : 10h/16h résidence Jean Laurent marché de
Noél et vin chaud . Venez faire vos achats.
14h30 résidence Sully : transport assure.

Lundi 5 et mercredi 7 : Collation au restaurant de I'opéra
R ° | Garnier qui allie modernité et tradition en ce
N lieu exceptionnel.
Promenade en car dans Paris pour voir les
llluminations. Tarif : 29€.

Départ : 14h30 des Charmettes : place des Charmettes (a c6té du
magasin de fleurs)

14h45 de la résidence Sully : place de la République (devant la
pelouse)

15h de la résidence Jean Laurent : 20, rue Jean Laurent



Jeudi 8 : marché de Noél a la Défense avec Marie
France, Delphine et Gilles. RDV 13h30 residence Jean
Laurent et départ 14h du RER Le Vésinet centre.

Mardi 13 : 15h30 féte « Vermeil ». Vous étes veésigondin et
retraité, la mairie vos offre un apres-midi cabaret. Au
programme : des ballets, des numéros visuels, des
chansons... Gratuit.

Rendez-vous au théatre. Si vous avez des problemes pour
vous deplacer telephonez a la résidence Jean Laurent,
transport assure.

Mercredi 14 : résidence Sully déjeuner et activites avec
les jeunes de la MJC.

Jeudi 15 : 15h residence Sully. Pour les fétes soyez belle :
soins esthétiques . Gratuit.

Jeudi 15 : résidence Sully et Jean Laurent déjeuner de
Noél. Nous féterons les anniversaires des personnes nées
en décembre.

Adhésions

Adhérents Vésigondins : 17.50€
Hors commune : 20.50€

Ateliers
Tous les cours sont assures par des intervenants
diplomes.

Atelier tricot.

Vendredi a 15h (résidence Sully).
Gratuit.




Décoration

Gymnastiq

Lundi de 14h30 a 16h (résidence Sully).
Jeudi de 14h30 a 16h (résidence Jean Laurent).
Gratuit.

ue

Gardez la forme.

Vendredi :

Détente de

Tarif pour 10 cours .

Vésigondins 41€

Hors commune 47€

Lundi 9h a 10h et de 10h10 a 11h10 (résidence
Jean Laurent).

9h et 10h (résidence Jean Laurent).

Gymnastigue assise

Tarif pour 10 cours .
Vésigondins  21€
Hors commune 24€
Vendredi 10h10 a 10h40

S mains

Plaisir assuré.

AJ

Peinture
Vous avez

Vendredi : de 9h30 a 11h30 résidence Jean
Laurent.

Jeudi: de 9h30 a 11h30, résidence Sully. Voir
- dans I'agenda les jours prévus. Gratuit.

tous du talent.

Tarif pour 10 cours .
Vésigondins 41€
Hors commune 47€
Vendredi: de 14h30 a 16h (résidence Jean

Laurent).



Scrabble

(résidence Jean Laurent).

A vos dictionnaires.
Tous les lundis a 15h. Gratuit.

Theéatre (résidence Jean Laurent).

Exprimez-vous.Tarif pour 10 cours .
Vésigondins 41€
Hors commune 47€

Mercredi al0h (résidence Jean Laurent).

Informatique (résidence Jean Laurent).

Communiquez.
Tarif par session (1 trimestre)
Vésigondins 136€

Hors commune 157€

Jeudi : de 14h30 a 16h30.

» (residence Jean Laurent).

Chantez.
Lundi de 10h a 11h30 Gratuit.

Atelier mémoire

Souvenez-vous.

Lundi de 15h a 16h30 (résidence Jean Laurent)
Mardi de 15h a 16h30 (résidence Jean Laurent).
Gratuit.

Dictée de Pivot

Marches

G,

A vos stylos. (residence Jean Laurent).
Tous les 2°™° jeudis du mois ou selon affichage.
Novembre : jeudi 24 a 15 h. Gratuit.

A vos bonnes chaussures. (résidence J. Laurent).
Mardi : de 9h30 a 10h30: marche douce.

De 10h45 a 11h45 : marche active.

Voir dans I'agenda les jours prévus. Gratuit.



