Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.
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Maternelle Ecoles maternelles

Lundi 15 Janvier

Mardi 16 Janvier

Mercredi 17 Janvier

Jeudi 18 Janvier

Vendredi 19 Janvier

Entrées Endives Choux-fleurs en salade Taboulé CPNE Rillettes de thon CPNE Carottes répées 8 vinaigrette B
Moutarde, Sulfites Gluten Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons, au miel
. . Sulfit y
et vinaigrette moutarde uies Sulfites
Moutarde, Sulfites ) )
Pain de mie
Gluten
Plats S . . z . RS . ' e 2 LR Q A z s .
aucisse de volaille fagon Sauté de dinde ~ sauce Colin d'Alaska ¥ sauce curry Sauté de boeuf Pates BIO, legumes et pois
chipolatas grand mere Gluten, Lait, Moutarde, Poissons marengo cassés
Lait Céleri, Lait Gluten, Lait, Oeufs
Saucisse chipolatas*
Garnitures Lentilles 5~ mijotées Courgettes Purée de céleri et pommes de terre CPNE Brocolis
Céleri (pdt fraiches)
Riz Céleri, Lait Pommes de terre
vapeur
Produits Laitiers Gouda Fromage frais Saint méret Cantal © Petit fromage blanc aux Camembert
Lait Lait Lait fruits Lait
Lait
Desserts Creé B it ™ i i (]
reme dessert = chocolat Fruit = Fruit Fruit Tarte au flan
Lait, Soja Gluten, Lait, Oeufs
Godlter Baguette Viennoiserie Baguette Gaillardise au chocolat Baguette
Gluten, Lupin Gluten, Lupin Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeufs Gluten, Lupin
Yaourt aromatisé . . 5
Fruit Lait Coupelle de purée de pommes et fraises Lait demi écreme Chocolat noir (tablette)
Lait
Gelée de groseille et beurre ; _ Fruit
Lait Sirop de grenadine

Confiture de prunes
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Entrées

Plats

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Golter

Maternelle

Lundi 22 Janvier

Méache et betteraves

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Chili sin carne CPNE

Riz

Yaourt ™ aromatisé

framboise
Lait

Fruit

Baguette

Gluten, Lupin

Lait demi écremé
Lait

Confiture d'abricots

Chocolat en poudre
Gluten

Mardi 23 Janvier

Salade de pommes de

terre
Moutarde, Sulfites

Bifteck haché @ au jus

Céleri, Lait

Petit pois et carottes

Fourme d'Ambert ®

Lait

Fruit @

Gateau fourré a la
fraise
Gluten, Oeufs

Jus d'ananas

Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.

Mercredi 24 Janvier

Carotte rapée vinaigrette a la

moutarde
Moutarde, Sulfites

Filet de colin d'Alaska @ pané
frais

Gluten, Poissons

Pates
Gluten, Oeufs

Mimolette
Lait

Liégeois a la vanille sur lit de

caramel
Lait

Ba gu ette
Gluten, Lupin

Pate & tartiner "

Fruits a coque, Lait, Soja

Fruit

Jeudi 25 Janvier

TARTINE OEUF AGB
CIBOULETTE

Lait, Oeufs

Pain de mie
Gluten

Filet de dinde * fagon
jambon

Chou fleur @ en gratin
Gluten, Lait

Yaourt 4 nature
Lait

Cake au chocolat CPNE

(farine )
Gluten, Lait, Oeufs

Viennoiserie

Fruit

Vendredi 26 Janvier

Salade verte

et vinaigrette au basilic
Sulfites

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Purée de courgette et pommes de terre

CPNE

Lait

Fromage fondu vache qui rit &
Lait

Purée de pomme et cube de pomme

saveur vanille

Baguette

Gluten, Lupin

et beurre
Lait

Fruit

Miel

Ecoles maternelles

5}
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Entrées

Plats

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Gouter

Maternelle

Lundi 29 Janvier

Macédoine mayonnaise
Moutarde, Oeufs, Sulfites

Médaillon de merlu © sauce

béchamel épices douces
Gluten, Lait, Poissons

Pates

Gluten, Oeufs
Fromage frais cantafrais
Lait

Fruit &

Baguette

Gluten, Lupin

Lait demi écremé
Lait

Chocolat noir (tablette)

Mardi 30 Janvier

Choux panachés persillés

vinaigrette au vinaigre de cidre
Sulfites

A R)
Colombo de dinde *
Céleri, Lait, Moutarde
Pommes de terre vapeur
Courgettes

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Coupelle de purée de pomme
coing

Gateau moelleux marbré au

chocolat
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Al W

Des produits frais, locaux, bio et de saison

cuisinés avec passion par nos chefs.

Mercredi 31 Janvier

Soupe de haricots blanc

Céleri, Lait

Sauté de boeuf charolais sauce

dijonnaise (moutarde)
Moutarde, Sulfites

Carottes

Saint Nectaire ®
Lait

Fruit

Baguette

Gluten, Lupin
Confiture de fraises

Fromage blanc nature
Lait

Ecoles maternelles

Jeudi 01 Février

Céleri rémoulade

Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Couscous de légumes =

CPNE

Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Camembert
Lait

Dessert lacté flan saveur

vanille nappé caramel
Lait

Cake nature CPNE (farine 6)

Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Vendredi 02 Février

Carotte rapée vinaigrette

a la moutarde
Moutarde, Sulfites

Beignets de calamar

Gluten, Mollusques

Riz

Yaourt nature
Lait

Crépe nature sucrée

Gluten, Lait, Oeufs
et sauce chocolat

Baguette

Gluten, Lupin

Emmental
Lait

Fruit
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Entrées

Plats

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Go(ter

Maternelle

Lundi 05 Février

Radis roses

et beurre
Lait

Pates BIO, brocolis "1 cheddar et

mozzarella
Gluten, Lait, Oeufs

Fromage fondu Vache Picon
Lait

Créme dessert au chocolat
Lait, Soja

Baguette

Gluten, Lupin

et beurre
Lait

Fruit

Miel

Mardi 06 Février

Coupelle de paté de volaille
Gluten, Lait

Saucisson sec*
Lait

et cornichon

Moutarde

Colin d'Alaska © sauce creme

aux herbes
Gluten, Lait, Poissons

Carottes

Yaourt nature
Lait

et dosette de sucre blanc
Miel
Confiture

Fruit

Etoile fourrée a la framboise
Gluten, Lait, Oeufs

Lait demi écremé
Lait

Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.

Mercredi 07 Février

Soupe de courgette @ et
vache qui rit
Céleri, Lait

Tartiflette (volaille) pdt &

Gluten, Lait

Tartiflette* (Pdt ™)

Gluten, Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Fruit
Baguette
Gluten, Lupin
Jus de pommes

Chocolat au lait (tablette)

Lait, Soja

Ecoles maternelles

Jeudi 08 Février
Salade verte aux pommes et
oranges

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf @ sauce

tomate,basilic
Céleri, Lait

Haricots verts ™ persillés

Fromage frais Petit Cotentin
Lait

Barre bretonne a partager
Gluten, Oeufs

Viennoiserie

Fruit

Vendredi 09 Février

Céleri rave et branche

rémoulade
Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Filet de dinde * facon
jambon

Epinards branches H au
gratin
Gluten, Lait

Riz ™

Pointe de brie
Lait

Purée de pomme abricot

Baguette
Gluten, Lupin

Confiture d'abricots

Fruit




Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.
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Maternelle Ecoles maternelles
Lundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Février Velr:lgcsicéirlﬁ
Entrées Salade de pates échalotes SALADE FLORIDA Carotte rapée fraiche vinaigrette miel et Soupe dubarry (chou fleur et Radis roses
poivrons Gluten moutarde a I'ancienne pommes de terre)
Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites Moutarde, Sulfites Céleri, Lait et beu rre
et vinaigrette moutarde Lait
Moutarde, Sulfites
Plats Omelette A Escalope de dinde LBR Sauté de boeuf * fagon stroganoff Filet de dinde * facon jambon Filet de colin d'Alaska ©
Lait, Oeufs sauce au thym (paprika doux, tomate, champignons) sauce charcutiére pané frais
Lait Moutarde, Sulfites Gluten, Poissons
Sauté de porc sauce au
thym

Garnitures Jardiniére de Iégumes (carotte, Petits pois mijotés Gratin dauphinois Purée de courge butéernut et Haricots verts =

Produits Laitiers

p.pois, h.vert, navet)

Saint Nectaire ®

Lait

Yaourt ™ aromatisé vanille
Lait

Gluten, Lait

Pointe de brie
Lait

pommes de terre = CPNE
Lait

Fromage frais fouetté Rondelé £
Lait

persillés

Petit fromage frais

nature
Lait

Desserts Fruit ™ Beignet parfuméhocolat Liégeois chocolat Fruit ™ Cake a la cannglle CPNE
noisette Lait, Soja farine
Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeufs, Soja Gluten, Lait, Oeufs
Godlter Baguette Viennoiserie Baguette Barre bretonne a partager Baguette
Gluten, Lupin Gluten, Lupin Gluten, Oeufs Gluten, Lupin
Fruit

Jus multifruit

Fromage fondu Vache Picon
Lait

Gelée de groseille

Fruit

Lait demi écremé
Lait

Sirop de grenadine

Chocolat noir (tablette)

Fruit




