
Programme 
activités Karaoké spécial “années 70”

Animé par Michel (gratuit). 
Salle du conservatoire Georges bizet 51 boulevard
d’Angleterre au Vésinet.  

L'inscription est obligatoire pour
toutes les activités

Mardi 26 mars à 15H00 

SENIORS
Mars 2024 

CCAS :  20, rue Jean-Laurent 

01 39 76 17 29

Jeudi 21 mars à 12H00
Venez célébrer les anniversaires du mois de mars avec nous !
à la résidence Jean-Laurent (places limitées).

Jeux Code Names 
Vendredi 22 mars à 15H00

Animé par Ariane (gratuit). 
Au salon de la résidence Jean-Laurent.

Atelier écriture 
Mercredi 27 mars à 10H00

Conférence Lino Ventura

Animé par Michel (gratuit).
Salle Joséphine Baker en mairie.

Jeudi 28 mars à 15H00

Mercredi 27 mars à 15H00
Jeux de société 

Animée par Michel (gratuit).
Salle des conférences en mairie.

Animé par Michel (gratuit).
Salle Joséphine Baker en mairie.



Ateliers mémoire  (4, 11, 18, et 25 mars) 

Bougeons ensemble (le 6, 13, 20 et 27 mars) 

Atelier photo 
vendredi 15 mars à 15H00

Animé par Ariane (gratuit). 
Au Salon de la résidence Jean-Laurent. 

Nouveau

TOUS LES LUNDIS

Premier groupe : de 14H 00 à 15 h 30 au salon
de la résidence Jean-Laurent.

Deuxième groupe : de 15h30 à 17H00 
au salon de la résidence de Jean-Laurent.

TOUS LES MERCREDIS

Animé par Antony & Jean (gratuit)
À 10H00 au salon de la résidence  Jean-Laurent.  
À 15h00 au salon de la résidence de Sully.

Remue-méninges
Mardi 5 mars à 15H00 

Animé par Michel (gratuit) 
salle des conférences en Mairie.

“Femme d’exception”
Présentée par Michel, Delphine et Annabelle (gratuit)
Au salon de la résidence Jean-Laurent.

Mercredi 6 Mars à 15H00

Atelier art thérapie (6 places) 
Mercredi 13 mars à 15H00

Animé par Armelle (gratuit)
Au salon de la résidence Jean-Laurent.

Conférence “les années folles”
Jeudi 14 mars à 15H00

Animée par Mme Foy (gratuit) 
Au salon de la résidence Jean-Laurent.

Lundi 18 mars à 15H00 
 

QUIZ MUSICAL 
Animé par Michel (gratuit)
Au salon de la résidence Sully.

Mardi 12 Mars à 15H00

En compagnie de Michel 
départ : Hall de la résidence Sully. 

Animés par Anne Frambourt (gratuit).

Mardi 19 mars à 15H00 

En compagnie de Michel 
départ : Hall de la résidence Jean-Laurent.

Marche

Marche

Atelier Art thérapie ( 6 places )  
Animé par Armelle (gratuit)
Au salon de la résidence Jean-Laurent 

Mercredi 20 mars à 15H00

Nouveau


