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Entrées

Plats

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Golter

Elémentaire

Lundi 19 Février

céleri @ rémoulade

Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Salade verte a

et vinaigrette moutarde

Moutarde, Sulfites

e 13 Y
Sauté de veau * sauce forestiére

(champignons)
Céleri, Lait, Sulfites

Coquillettes

Gluten

Cantal ®

Lait

Gouda

Lait

Coupelle de purée de pommes et

fraises

Coupelle de purée de pommes et

ananas

Baguette

Gluten, Lupin

Pate & tartiner -
Fruits a coque, Lait, Soja

Fruit

Mardi 20 Février

Méache et betteraves

vinaigrette a I'huile d'olive
colza citron

Pomelos

Sauté de dinde * facon
fermiere

Carottes

Petit fromage frais nature
Lait

Yaourt nature

Lait

Gaufre Bruxelloise ®
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Brownie
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit

Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.

Mercredi 21 Février

P&té de mousse de canard
Lait, Oeufs

Paté breton*
Gluten, Lait, Moutarde

Saucisson a l'ail*

et cornichon

Moutarde

Hachis parmentier de boeuf

charolais
Céleri, Lait

Fromage frais Carré frais
Lait

Camembert 4
Lait
Fruit

au choix

Baguette

Gluten, Lupin
Jus de pommes

et beurre
Lait

Miel

1 I- " ol

Ecoles élementaires

Jeudi 22 Février

Soupe de légumes variés

Céleri, Lait

Colin d'Alaska @ sauce a

I'oseille
Gluten, Lait, Poissons

Riz

Saint Paulin
Lait

Mimolette
Lait
Ile flottante

Oeufs

et sa creme anglaise
Lait

Liégeois a la vanille sur lit de

caramel
Lait

Viennoiserie

Fruit

Vendredi 23 Février

Radis roses

et beurre
Lait

Emincé d'endives
et vinaigrette moutarde

Moutarde, Sulfites

Quenelle nature sauce

tomate
Gluten, Oeufs

Semoule
Gluten

Brocolis

Yaourt * brassé framboise,

abricot
Lait

Yaourt ™ brassé a Ia fraise
Lait

Fruit @

au choix

Baguette

Gluten, Lupin

Emmental
Lait

Coupelle de purée de
pomme coing
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Lundi 26 Février

CHOU ROUGE LCL, VINAIGRETTE
AUX HERBES

Moutarde, Sulfites
Salade verte

et vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

Gardiane de boeuf charolais
Céleri, Lait, Sulfites

Riz
Fromage fondu Vache Picon
Lait
Blche mélangé
Lait
Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

Dessert lacté flan saveur vanille

nappé caramel
Lait

Baguette

Gluten, Lupin

et beurre
Lait

Chocolat en poudre
Gluten

Fruit

Mardi 27 Février
Salade de betteraves
rouges

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Macédoine mayonnaise
Moutarde, Oeufs, Sulfites

q R)
Escalope de dinde “ sauce

estragon
Lait

Pates
Gluten, Oeufs

Pont I'évéque ®
Lait

Montcadi cro(ite noire
Lait
Fruit @

au choix

Viennoiserie

Jus multifruit

Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.

Mercredi 28 Février

Taboulé
Gluten

Salade de lentilles
Moutarde, Sulfites

Médaillon de merlu ©
sauce creme

Gluten, Lait, Poissons

Carottes fraiches
51 s .
Yaourt — brassé a la fraise
Lait

Yaourt ™ brassé a la

banane
Lait

Fruit

au choix

Baguette

Gluten, Lupin

Lait demi écremé
Lait

Confiture de fraises

Ecoles élementaires

Jeudi 29 Février

Houmous @

Lait

Pain de mie
Gluten

Merguez
Moutarde

Pommes de terre quartier
avec peau

Camembert d

Lait

Coulommiers £

Lait
Fruit

au choix

Barre bretonne a partager
Gluten, Oeufs

Yaourt nature
Lait

Vendredi 01 Mars

CEuf dur @

Oeufs

et dosette de mayonnaise
Moutarde, Oeufs, Sulfites

VG. BLE AGB, SCE LEGUME AGB
POIS CASSES

Gluten

Mimolette
Lait

Gouda
Lait
Fruit frais

au choix

Baguette

Gluten, Lupin
Chocolat noir (tablette)

Petit fromage blanc aux fruits
Lait
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Lundi 04 Mars

Salade verte

et cro(itons
Gluten

Endives

et vinaigrette au miel et moutarde

a l'ancienne
Moutarde, Sulfites

q R
Colombo de dinde *
Moutarde

Colombo de porc*
Céleri, Lait, Moutarde

Riz ¥

Yaourt ~ nature
Lait

Petit suisse nature g
Lait

Coupelle de purée de pommes

Coupelle de purée de pommes et

fraises

Baguette

Gluten, Lupin

Fromage fondu Vache qui rit

Lait

Fruit frais

Mardi 05 Mars

Haricots verts a

I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade de betteraves
rouges

et vinaigrette

moutarde
Moutarde, Sulfites

Hoki © sauce tomate
Poissons

Penne rigate
Gluten

Saint Nectaire ®

Lait
Edam

Lait
Fruit @

au choix

Brownie
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Yaourt aromatisé
Lait

Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.

Mercredi 06 Mars

Pizza au fromage
Gluten, Lait

y R)
Sauté de veau * au
romarin

Céleri, Lait

Petits pois mijotés 8

Fromage frais Petit

Cotentin
Lait

Carré
Lait

Créme dessert au
chocolat
Lait, Soja
Créme dessert a la
vanille

Lait

Baguette

Gluten, Lupin

et beurre
Lait

Confiture de fraises

Fruit frais

Jeudi 07 Mars

CEuf dur @

Oeufs

et dosette de mayonnaise
Moutarde, Oeufs, Sulfites

Tajine de pois cibj]ches et
boulgour

Fruits a coque, Gluten, Moutarde, Sulfites

Petit fromage blanc aux

fruits
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Fruit frais

au choix

Viennoiserie

Lait demi écremé
Lait

Ecoles élementaires
Vendredi 08 Mars

Salade coleslaw (Carotte, chou blanc,
oignon, mayonnaise)
Moutarde, Oeufs, Sulfites

Radis roses

et beurre demi sel
Lait

Boulettes au mouton et boeuf et leur jus
Céleri, Gluten, Lait, Soja

Epinards branches en béchamel
Gluten, Lait

Pointe de brie
Lait

Coulommiers
Lait

Tarte au flan

Gluten, Lait, Oeufs

Géateau basque ©

Gluten, Lait, Oeufs

Baguette

Gluten, Lupin

Pte a tartiner *

Fruits a coque, Lait, Soja

Fruit frais
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Lundi 11 Mars

Carotte rapée vinaigrette

a la moutarde
Moutarde, Sulfites

Mache et betteraves

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf @ sauce

aux olives
Céleri, Lait

Ratatouille a la nigoise

Céleri, Lait

BIé

Gluten

Pont I'évéque ®
Lait

Gouda
Lait
Fruit @

au choix

Baguette

Gluten, Lupin

Lait demi écremé
Lait

Confiture d'abricots

Sirop de grenadine

Mardi 12 Mars

Chou blanc frais, pomme et noix
vinagrette aux herbes

Fruits a coque, Moutarde, Sulfites
Endives

et vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

Dahl de lentilles corail L et riz &

Lait, Moutarde

Munster ®

Lait
Pointe de brie
Lait
Dessert lacté gélifié saveur vanille

Lait

Créme dessert au chocolat
Lait, Soja

Gaufre poudrée
Gluten, Oeufs, Soja

Fruit frais

Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.

Mercredi 13 Mars

Soupe cultivateur (carotte, pdt, poireau, ch
fleur, céleri, HV, petits pois)

Céleri, Lait

B 13
Escalope de dinde * sauce chasseur

Haricots verts

Yaourt nature
Lait

Fromage blanc nature

Lait

Crépe nature sucrée
Gluten, Lait, Oeufs

Baguette

Gluten, Lupin

Chocolat au lait (tablette)

Lait, Soja

Fruit frais

Ecoles élementaires

Jeudi 14 Mars

Rillettes de thon

Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons, Sulfites

Pain de mie
Gluten

JAMBON DINDE LBR
SAUCE TOMATE

Jambon sauce tomate
Céleri, Lait

Haricots blancs coco &
sauce thym

Carottes @

Camembert
Lait

Fromage fondu Vache qui
rit

Lait
Fruit frais

au choix

Cake a la noix de coco

(farine locale)
Gluten, Lait, Oeufs

Petit fromage blanc aux

fruits
Lait

Vendredi 15
Mars
Salade verte 8

et cro(tons
Gluten
et mais

et vinaigrette

moutarde
Moutarde, Sulfites

Merlu © sauce

bretonne
Gluten, Lait, Poissons

Purée de porpmes de

terre &
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Petit fromage blanc

aux fruits
Lait

Fruit frais

au choix

Baguette

Gluten, Lupin
Jus d'ananas

Emmental
Lait




Des produits frais, locaux, bio et de saison
cuisinés avec passion par nos chefs.
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Elémentaire Ecoles élementaires

Lundi 18 Mars

Entrées Macédoine mayonnaise

Moutarde, Oeufs, Sulfites
Betteraves et mais

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska @ pané au riz

soufflé
Gluten, Poissons

Plats

Garnitures Epinards branches en béchamel

Gluten, Lait
Pommes de terre vapeur

Produits Laitiers | Fromage blanc individuel sucré

différemment :
Lait

et dosette de sucre blanc
Confiture
Miel
Fruit 8

Desserts

au choix

Go(ter Baguette

Gluten, Lupin
Jus de pommes

Camembert
Lait

Mardi 19 Mars

Salade verte

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pomelos

Sauté de dinde * sauce
tomate

Riz ¥

Coulommiers =

Lait

Fromage frais Carré frais <
Lait

Dessert lacté gélifié saveur

chocolat
Lait

Dessert lacté gélifié saveur

vanille
Lait

Gateau fourré a l'abricot
Gluten, Oeufs

Fruit frais

Mercredi 20 Mars

Soupe de courgette @ et
vache qui rit
Céleri, Lait

Merguez
Moutarde

Purée de céleri et pommes

de terre
Céleri, Lait

Fourme d'Ambert ®
Lait

Tomme blanche
Lait

Fruit a

au choix

Baguette

Gluten, Lupin
Chocolat noir (tablette)
Petit fromage blanc aux

fruits
Lait

Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars

CEuf dur 8

Oeufs

Emincé d'endives

Radis roses en rondelles )
et sauce cocktail

vinaigrette balsamique Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Boeuf mode @

crumble salé
Gluten, Lait

Carottes &

Pointe de brie Petit suisse nature A

Lait Lait

Bliche mélangé Yaourt ™' nature
Lait Lait

Fondant de haricot rouge et Banane
framboise

Lait, Oeufs et sauce chocolat

Viennoiserie Baguette

Gluten, Lupin
Fruit frais

Lait demi écremé
Lait

et beurre
Lait

Miel

Coquillettes sauce butternut cheddar




